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1. Una evidencia: la vida es lo más importante que tenemos. 

2. Buscamos ser felices: diversos caminos. 

3. Un lento aprendizaje: las muertes cotidianas. 

4. Creer en la resurrección: el núcleo de nuestra fe. 

5. Paradojas evangélicas: puerta estrecha/ancha, perder/ganar, primeros/últimos, morir/vivir. 

6. Una invitación del seguimiento: negarse a uno mismo.  

7. Cuando el otro es más importante. 

8. Los desapegos y las renuncias. 

9. Amor y no masoquismo. 

10. El símbolo de la eucaristía. 

11. Todos resucitamos. 

12. Todo resucita 

 

 

 

ALGUNOS TEXTOS BÍBLICOS PARA TU ORACIÓN 
 

Mc 8, 31-38 

Lc 9, 22-25 

Jn 10, 17-18 

Jn 12, 24-25 

Jn 13, 1-17 

Fil 1, 21-24 

Fil 3, 7-16 

 

Hebreos 12, 1-4 

Ap 7, 9-17 

1 Jn 3, 14 

      
 

 

ALGUNAS PREGUNTAS PARA TU REFLEXIÓN Y ORACIÓN 
 

 ¿Qué es lo que más valoras de tu vida?  

 ¿Qué experiencias te han ayudado a valorarla? 

 ¿Qué experiencias te han llevado a no cuidar y malgastar la vida? 
 

 ¿Qué significa para ti llevar una vida plena y llena? ¿tienes que morir a algo? 
 

 Recuerda alguna situación vital donde te has sacrificado y has renunciado a algo,                                           

¿por qué lo has hecho?  
 

 ¿Por qué crees en la resurrección? 
 

 ¿Qué quieres que permanezca de tu vida tras tu muerte? 
 

 ¿Qué frase te gustaría que quedara escrita sobre tu tumba, tu epitafio? 

 


