
 

EJERCICIOS ESPIRITUALES online 
en clave de conversión ecológica 

Vive la Cuaresma y la Pascua  
haciendo Ejercicios Espirituales  
en la vida ordinaria.  
Una iniciativa para descubrir  
la Creación desde las manos de Dios,  
y su cuidado en nuestra vida,  
con oración diaria,  
acompañamiento personal,  
durante doce semanas.  

EJERCICIOS ESPIRITUALES ONLINE en clave de CONVERSIÓN ECOLÓGICA 
Información, calendario y proceso de selección: 
 

• Ya está abierto el plazo de pre-inscripción hasta el lunes 12 de febrero, 2024  
• Escríbenos un correo para pedir más información o para preinscribirte. Nos ayudará si 

te presentas y compartes con el equipo tu motivación para hacerlos, si ya has hecho 
ejercicios antes, por qué te interesa la espiritualidad de la ecología…  

ecoEE@espiritualidadignaciana.org 
• Escríbenos también si te interesa tener una entrevista online para aclarar dudas y ver 

las posibilidades de hacer estos ejercicios espirituales ahora.  
• Queremos cuidar mucho esta primera experiencia de ECO Ejercicios online. Por ello, 

tenemos plazas limitadas a los 30 participantes que podemos acompañar, y  hacemos 
un proceso de selección. Una vez completada la preinscripción, confirmaremos la 
admisión antes del viernes 16 de febrero y así empezar los ejercicios en esa semana o 
la siguiente. Los ejercicios duran 12 semanas. 

• Precio para ayudar al mantenimiento del portal de espiritualidad: 30€. Hay becas. 
• Los horarios para el acompañamiento personal serán según la zona horaria de España 

 

Organizado en equipo por: 
 
 

 
 

Jesuitas Ecología 
 
 
 
 
 
 

Espacio de Ecología  
y Acogida Ana Leal 

 
 
 
 

 
espiritualidadignaciana.org 

 

Información y pre-inscripción:  
ecoEE@espiritualidadignaciana.org 
 
Antes del 12 de Febrero, plazas limitadas. 


