El Reloj 2
de la Vida o)

EL RELOJ DE LA VIDA Tiempo 3: Tiempo de perdén

Recordamos que El “Reloj de la Vida” es un conjunto de talleres de espiritualidad para mayores que
tienen como misioén generar espacios de vida y aliviar el sufrimiento en las personas que comienzan a
vivir “el atardecer de la vida”. El sibado 8 de febrero desarrollamos en el Centro Arrupe el Tiempo 3.

En este moédulo abordamos los conflictos y problemas no resueltos: a
veces las situaciones vividas por enfrentamientos entre seres queridos o
por situaciones de conflictos o abusos padecidos, no se llegan a elaborar
y nos impiden avanzar y continuar con nuestra vida; la ausencia de
perdén no nos permite vivir en paz en esta etapa vital que tenemos por
delante.

El Tiempo 3 nos ofrece un

momento para sanar heridas, para perdonar y/o pedir perdon
por aquello que hayamos hecho y causara dolor y sufrimiento
a otros. Tiene por objetivos que las personas participantes del
taller puedan:

e Reconocer y aceptar el peso y la carga que generan los
enfrentamientos y situaciones de conflictos no resueltas.

e Reconocer e 1dentificar los problemas no resueltos en su
vida que les generan dolor y sufrimiento.

e Abrirse libremente hacia el perdon

La dinamica del taller va atravesando diferentes
momentos, se comienza conceptualizando el perdon
a través de una dindmica grupal que permite en
grupos reducidos hablar y dialogar sobre diferentes
afirmaciones que expresan y encierran una idea
concreta de lo que es el perdon, para posteriormente
compartir en plenario las conclusiones de cada
grupo. Es a partir de ese momento que se comienzan
a desmitificar las falsas 1deas de perdon que a veces
llevamos en nuestro nterior.




Kl segundo de los bloques que plantea este taller,
va dingido a “abrirnos al perdon”. Para ello
primero se trabaja de manera individual,
identificando si existen algun conflicto o asunto
pendiente para posteriormente pasar a deshindar
el problema, separando la ofensa de la persona e
mtentando obtener un aprendizaje de lo vivido.

En un tercer momento buscamos la expresion y el
didlogo. En esta ocasion se ha optado por escribir una
carta a aquella persona con la que se ha vivido el
conflicto. A través de unas pautas, la persona va

expresando sus emociones, sentimientos y palabras.

Finalmente  observamos el
contlicto, el dano, la
equivocacion y el perdon desde
la mirada de Dios.
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Al finalizar el taller, las personas participantes evaluaron el taller respondiendo a las siguientes
preguntas:
1. ¢Qué palabra resumiria lo vivido en este tiempo?

- Profundizacion - Perddn y mejorar - GRATITUD por favorecer descubrir como solucionar lo de fe.
- Oleaje - Profundidad - Intenso
- Agradecimiento - Liberacion, sorpresa - ESPERANZA
- Que hay que perdonar - Alegria- Luz - Agradecimiento y Paz
- Luz - Misericordia - En blanco
- Aceptacion

2. Cudl es el sentimiento principal que me queda?

- Paz - Agradecimiento - GRATITUD
- Paz - Alegria de formar parte de esta herramienta - Esperanza
- Esperanza - Agradecimiento - AGRADECIMIENTO
- Paz - Agradecimiento - Aprender a expresar los sentimientos
- Agradecimiento - Agradecimiento - Esperanza
- Tranquila

3. ¢Qué es lo que mas me ha gustado? (porque me ha sorprendido, ha sido un descubrimiento, he

aprendido...)

- Poder plasmar en orden o sucedido, sentimientos, expresién de perdén, deseos.

- Eltrabajo de introspeccion que hemos hecho y, el final, con la parabola del hijo prodigo, que me ha iluminado y me ha dado la
paz.

- Ver

- He aprendido a afianzar mas el perdén.

- Saber que somos capaces de perdonar, es decir de amar.

- Carta dirigida.

- El proceso seguido para trabajar algo delicado. No se ha forzado, pero se ha avanzado. Se concreta.

- Laoportunidad. El recorrido, el camino. A lo largo de la mafiana, ha sido necesario experimentar el camino, el proceso.

- Descubrir el poder sanador del perdén, para mi y os otros.

- Me ha gustado todo. La parabola del PADRE MISERICORDIOSO.

- Porque he descubierto que no se debe seguir en sentimiento de victima y poner los medios para sanar.

- Sifuera posible un poquito mas de tiempo para la reflexién personal.

- He aprendido a profundizar acompafiada del Sefior, presente, ... He disfrutado con el compartir.

- Todo me ha gustado.

- Laimportancia del para sanar y madurar en la vida.

- Escribir la carta, poner palabras a los sentimientos.

4. Enresumen, esta sesion me ha parecido:

1 15
Muy Mala Mala Regular Buena Muy buena

6% 94%



